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邁斯納⼯作室與林克雷特發聲老師林微⼷合作。微⼷學習林克雷特發聲系統超過⼗三年
之久，曾經擔任林克雷特女⼠的翻譯以及助理。全世界有兩百位林克雷特發聲系統老
師，⽽微⼷為亞洲第四位老師，為台灣唯⼀⼀位林克雷特親授的聲⾳系統認證中教師。


透過呼吸以及發聲訓練，學習到如何透過充滿表達潛⼒且⾃由的聲⾳釋放直覺衝動以及
情緒，放掉了從⽇常⽣活中可能阻礙⾃由發聲的肢體習慣和限制，將幫助你呈現出有
機、充滿⼒量且清晰的聲⾳。


在密集的訓練下，林克雷特發聲系統可以幫助你解放屬於你最⾃然的聲⾳，也允許演員
在釋放出百分之百的演戲潛⼒情況下，仍然保有最真實且⾃由的聲⾳。


經歷

為常春藤名校哥倫比亞⼤學劇場表演研究所⾸位授獲獎學⾦的國際學⽣。

畢業頭年便獲美國影視及劇場⼯會的職業演員資格。

2015年成為⾸位受⽇舞影展導演⼯作坊邀演的臺灣女演員。

同年以短片When Mom Visits 獲美國達拉斯亞洲影展最佳演出獎以及洛杉磯電影節獎最佳女主
⾓獎。


劇場⽅⾯，以Buddhas Are Screaming in China 獲紐約Planet Connection戲劇節最佳女主⾓提
名。擔任 Lady GaGa⾳樂錄影帶Till It Happens To You的主演之⼀。2017年主演短集ＭＡ入圍
紐約翠⾙卡（TriBeCa）影展。同年出演外百老匯戲劇 A Deal，為臺灣⾸位站上外百老匯以全英
⽂演出之女主⾓。與電影暮光之城導演Catherine Hardwicke，⾦⾺獎導演張僑勇，名演員Ed 
Harris與勞勃瑞福，及美國東尼獎得主劇作家黃哲倫合作並獲⼤⼒讚賞。


專書《林克雷特聲⾳系統——釋放⼈聲⾃由的訓練》繁體中⽂版翻譯。





